Conferencias de Actualizacion

Profesional

Un recurso para su actualizacion profesional que le permitira obtener un nuevo enfoque o intercambiar
informacion actualizada, experiencias y recursos humanos, en tres de los campos de mayor demanda y

necesidad, personal y profesional, en nuestros dias.

e Nutricidn y estilos de vida saludables.
e Terapias alternativas naturales no farmacoldgicas.
e  Cocina saludable.

Un universo de posibilidades en la vida personal y familiar, una

extraordinaria oportunidad de negocios en el nuevo me
laboral y una gran oportunidad de servicio a la humanidad.

rcado

Datos, informacién, conocimientos, verdad y sabiduria en salud

Los datos no son informacién, ni la
informacion es siempre lo mismo
que el conocimiento, ni el
conocimiento es la verdad, ni la
verdad es sinénimo de sabiduria

Datos, informacion, conocimiento, verdad y
sabiduria son modos o maneras distintas de
conocer; son planos intelectuales muy
diferentes en propdsito, alcance, desarrollo e
influencia.

La nueva nutricion: los fitoquimicos, los nutracéuticos y la

nutricosmética

La nutricion y la cosmética estdn
viviendo una revolucién y
cambiando de tendencias

Se estan dejando de lado muchos conceptos
“pasados de moda”, que hay que tomar
leche para prevenir la osteoporosis o que la
margarina es mejor que la mantequilla.



Prevencion y tratamiento de las enfermedades crénicas relacionadas
con la nutricién. Bases cientificas e intervenciones comunitarias

La nutricion es la “nueva medicina La salud y la enfermedad tienen una raiz

del siglo XXI" comun, la alimentacién, y muchos de los
desequilibrios de nuestro cuerpo y mente
pueden solucionarse, controlarse o aliviarse
eligiendo lo que comemos”.

Medicina tradicional: complementaria y alternativa. Ciencia, magia, religion

Muchas personas, especialmente A veces la medicina tradicional no puede
los que padecen enfermedades darles sus respuestas y, asi, no les pueden
crénicas, estdn buscando curar ni quitar los sintomas.

respuestas a sus preguntas sobre . . .
Funcionen o no, las terapias alternativas

como pueden manejar sus
ofrecen muchas veces las respuestas.

enfermedades

La dieta integral, natural y mayormente vegetal

La dieta que se impone Los alimentos, los nutrientes y los fitoquimicos.

Reservacion

Para programar y asegurar el tema y la disponibilidad del conferencista, por favor envienos la solicitud, por
lo menos, con un mes de anticipacion, y espere nuestra confirmacion.

Informes e Reservas: 300 207 2872 — 312 582 2138 — 316 431 2714



