
 

 

 

PIZZAS, PANQUECAS,  

CREPS, WAFLES  

Y EMPANADAS SALUDABLES 
 

PIZZAS, PANQUECAS, CREPS, WAFFLES Y 

EMPANADAS, es un curso corto (12 horas: tres horas por 

semana), en el cual los estudiantes conocerán las técnicas 

básicas para elaborar masas, salsas y rellenos saludables, 

que podrán utilizar en la preparación de diversas pizzas, 

panquecas, creps, waffles y empanadas, etc. 

 

 
 

CONTENIDO DEL CURSO 

 

Primera clase: Pizzas 

 Pre pizza básica  

 Pasta de tomate. 

 Pizza de verduras. 

 Pizza de frutas. 

Tercera clase: Creps y waffles 

 Creps  de espinacas con champiñones. 

 Creps de frutas  

 Torta de Creps 

 Waffles. 

Segunda clase: Panzerotti y panquecas 

 Panzzeroti de sal y de dulce. 

 Panquecas personalizadas: mantequilla y miel, 

mermelada de mora y queso, fresas en almíbar. 

 

 

Cuarta clase: Empanadas, flauta y pasteles 

 

 Empanada de verduras. 

 Empanada caleñas. 

 Flauta de dulce. 
 Pastelito de garbanzo.

 

 

Valor del curso 

$ 95.000= (Noventa y cinco mil pesos m/cte) los cuales NO cubren el valor de los ingredientes. 

Incluye: las recetas, la degustación y el certificado. 
 

Nota: 

 Los contenidos de cada curso están sujetos a cambios sin previo aviso a fin de mejorar su contenido. 

 La apertura del curso está sujeta a la inscripción del cupo mínimo. 

 El alumno deberá traer un delantal, una toallita para las manos y un cuchillo, a cada una de las clases. 

 

 

¡Inscripciones abiertas! 

Informes e Inscripciones: 300 207 2872 – 312 582 2138 – 316 431 2714 


